ELTERNTALK sind Gesprachsrunden, bei denen sich Eltern in kleinen
Gruppen treffen, um sich in entspannter Atmosphare Uber wichtige
Erziehungsthemen auszutauschen. Dieser ELTERNTALK richtet sich speziell
an Eltern von Kindern mit Behinderung oder chronischen Erkrankungen
(bis 18 Jahre).

Selfcare im Leben mit behindertem Kind

Als Eltern eines chronisch kranken oder behinderten Kindes ist es schwer,
die eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen oder zu erfullen. Der Tag hat
gefuhlt zu wenig Stunden und als pflegendes Elternteil steckt man zuruck
- oft freiwillig, manchmal unfreiwillig. In einem geschutzten Rahmen
sprechen wir daruber, wie wir Eltern mehr Platz in unserem Leben finden.

Leitung: Elterntalk Moderatorin Lisa Zattler

Ort: EUTB Oberbayern Sud, Markststr. 75, 83646 Bad Td6lz
Kosten: Kostenlos

Infos und Um Anmeldung wird gebeten.

Anmeldung: Moderatorin:
Lisa Zattler unter 0151/ 230 834 15

Ansprechpartnerin EUTB:
Sonja Walser unter sonja.walser.eutb@ospe-ev.de
oder 0155/ 628 500 57
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